
 
 
 
 
 
 

 
 

ENDOSCOPIA TRACTO DIGESTIVO 

 

La endoscopía digestiva alta o VEDA permite al médico observar el esófago, estómago y duodeno 

con la ayuda de un tubo delgado y flexible provisto de  

una pequeña cámara en el extremo llamado videogastroscopio.  

Para la realización de este estudio es necesario que el paciente cumpla con 6  

hs. de ayuno de sólidos y 2 hs. de ayuno de líquidos.  

Videocolonoscopía:  La videocolonoscopía o VCC consiste en la visualización del colon o intestino 

grueso desde el ano, recto hasta el ciego, que se une a la porción distal del intestino delgado 

mediante la introducción de un videocolonoscopio.  

Para que el examen pueda ser realizado de forma óptima y completa es  

imprescindible que el colon este completamente limpio. Para ello, el paciente  

deberá cumplir con una preparación previa que consiste en una dieta 24 hs  

antes del estudio y la ingesta de fosfato sódico o polietilenglicol según técnica.  

El Fosfo Dom es una marca comercial del fosfato sódico.  

El incumplimiento del ayuno en la endoscopía alta puede redundar en  

complicaciones serias aspirativas por parte del paciente durante el estudio y  

dificultar gravemente la claridad de las zonas exploradas.  

El incumplimiento de preparación en la colonoscopía no trae complicaciones  

para el paciente pero imposibilita la observación del colon por materia fecal  

inaspirable y necesita ser repetido.  

 

 

 

 

 
 
 


