TRATAMIENTO DE TRASTORNOS DE ESPECTRO AUTISTA
MEDIANTE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

Preguntas: Si el tratamiento biomédico consistente en suplementacion dietaria, vitaminica,
medicamentos probidticos y minerales se encuentra reconocido y con qué grado de evidencia,
como tratamiento efectivo para los trastornos generalizados del desarrollo con espectro autista.

Respuestas: El autismo es un conjunto de trastornos caracterizados por un grave déficit del
desarrollo permanente y profundo, que afecta la socializacion, la comunicacion, la imaginacion,
la planificacion y la reciprocidad emocional, y evidencia conductas repetitivas o inusuales. Los
sintomas, en general, son la incapacidad de interaccion social, el aislamiento y las estereotipias
(movimientos incontrolados de alguna extremidad, generalmente las manos).

Dada la significacion para el nifio afectado, para su familia y para la sociedad el autismo justifica
las numerosas investigaciones en distintos campos que se han intensificado en la Ultima década.
La falta de una terapéutica efectiva ha motivado numerosos enfoques con medicinas alternativas.
Al dia de hoy sin embargo, solo los tratamientos psicoldgicos conductuales presentan fuerte
evidencia a su favor.

Espafa cuenta con una estructura administrativa para la Evaluacidon de Tecnologias Sanitarias. A
lo largo de las dos Gltimas décadas, esta dependencia esta siendo cada vez mas utilizada para
informar en la toma de decisiones y en la formulacion de politicas en el sector sanitario. En el
ano 2009 la ETS realizd un minucioso estudio sobre el Tratamiento del autismo mediante
medicina ortomolecular. A continuacion se describen los datos del trabajo, sus objetivos,
metodologias, resultados, conclusiones y recomendaciones
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Objetivos: Evaluar la eficacia y seguridad de las terapias ortomoleculares en el tratamiento del
autismo.

Metodologia: Se realizé una revision sistematica de la literatura cientifica. Se buscaron informes
de evaluacion, revisiones sistematicas y estudios primarios en diferentes bases de datos
bibliograficas electronicas (DARE, HTA, Cochrane Database, Medline, Embase, Pascal Biomed y
Cinahl).

Se incluyeron revisiones sistematicas y estudios primarios realizados sobre pacientes con
trastorno del espectro autista en los que se evaluara la eficacia y/o seguridad del tratamiento
con algun suplemento nutricional. Se extrajeron los datos relevantes de los estudios incluidos en
la revision, recogiéndose en unas tablas de evidencia cientifica. Se evalud la calidad de los

José Andrés Pacheco de Melo 3081. C1425AUM. Ciudad de Buenos Aires | Conmutador: +5411 4805-5759 | www.acamedbai.org.ar



estudios incluidos mediante checklists. Se sintetizo la evidencia encontrada sobre la eficacia y
seguridad de cada uno de los suplementos evaluados.

Resultados: Se incluyeron 2 revisiones sistematicas y 17 estudios primarios. Concretamente se
han incluido estudios en los que se evalla el tratamiento con secretina, vitamina B y minerales,
hierro, acido ascorbico, dimetilglicina, inositol, tetrahidrobiopterina, L-carnosina, tiamina, acido
folico, acido omega 3, oxitocina y melatonina. En algunos estudios los resultados obtenidos no
son mejores que placebo y por otro lado la calidad de todos los estudios es baja.

Conclusiones: Los estudios incluidos tienen importantes carencias metodoldgicas que limitan la
validez de los resultados. No se demuestra la eficacia y seguridad de los suplementos evaluados
en este informe. Se requieren Ensayos Clinicos Aleatorizados, doble ciego, realizados con rigor
cientifico para poder evaluar este tipo de tratamientos.

Recomendaciones: No se recomienda la utilizacion de ninguno de estos suplementos
nutricionales en el tratamiento del trastorno de espectro autista.
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